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A GESO AND WUSC PROGRAM

CypranTtblH 30punro

OH3 cypranTblH Tercreng oponuoryng XEeHA3PUMH TAr 3PXUAr aBY XAmnanuaH, xonborgox
HOP TOMbEOr TOAOPXOWSK, SMIrTAINYYYAUAH  OPOSILOOr  HAMIArAYYNaXuMnhH  Teneex
©epUNenTunr rapgaH Xmnx Yagsaptan 600X oM.

CypranTbiH 30puUnTyya

Yr cypranTblH Tecrceng oposnuordng gapaax 3ynuncumnr ryiuatrax Yagsaptanm 60mox oM.
YyHA:

YKeHnaspuiH Tyxam YHAC3H OMAronTyyablr TOOOPXONI0X

MoHron ¥Ync aaxb XXeHO43puiH Tarw apxunH 6angan amvap 6aviraar aBy y3ax
XYMYYCUINH XapwunuaaH Aaxb XXeHO3PWIH anraar Xananuax, Tanndapnax
AXnbIH BarpaH 433pX XKEHAIPUNH sinraar aBy XananuyaH, Tanndapnax
MaHnarnan gaxb XXeHA3PUNH sinraadbl Tanaap spunuax, Tanndéapnax
3epunngeen xaHgaar XXeHO3pUNH anraar aBy y39H, Tannbapnax
YKeHOspuiH Tarw apxumnr xaHrax 3 anxmblr xarcaax

YKeHaspuiiH Tarw 6ananbiH y3an 6apumMTtnaneir 6ognoro Tenesnent, yiun
axunnaraang XapxaH Tycraxbilr TOAOPXOWITK, X3P3NKYyI1ax

9. OMarTandyyaninH oponuoor XapXaH HAIMIrAYYIIXMIAT TOAOPXONITK, Sapuuax
10. OMarTanyyyamMmnH OponLoor HAMIFAYYIaXa4 YAMMACAH YN axunnaraa Xxapankyynax
3amaap KeHOIPUNH TArLl IPXUNT XaHrax yypar xynaax 6anraaraa xapyynax

© NG WNE
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CypranTblH XypaaHryn xetenoep

©ernee ©pep
Youpmean bue xanaant
e  OponuoryMaron MaHauMnax, bue e ©Ornee y3csH MaTepuanbIr TOBY AaBTax,
xanaant apunuax
e CypranTtaac xynaax 6yn aynnc 6omnoH
30punTyya XKeHaspuiiH ayauT Xumnx ymn seL,

>KeHdap 6oroH xon6oz20ox olnaonmyyobiH
modopxounonm, matinbap
MoHza0rbIH xeHO3pUliH cmamucmuk

o XeHOspunH ayauT rax oy Ba?

e OponuooHA CyypuricaH XXeHO3pWiH
ayauTbIH 30pUnro, 3opunTyyn

e OponuooHA CyypuncaH XXeHO3puiH
ayauTbIH rypBaH GypangaxyyH xacar

e OponuooHA CyypuricaH XXeHO3puiH
ayaouTbIH ye waTyya

XKeHdapuliH sineaa
o DparTan, IMIrTan XyMyyc X0OpoOHA00
X3op Anraartam B3?

XymMmyyculiH xapunyaaH daxb XeHO3pUlH
Aneaa
AXnbiH 6alpaH 033px xeHO3pUliH srnz2aa

XKeHdapuliH maew 6aldnbiH y33n
6apummunarnbiz 60051020 menesnenm, yun
axunnaeaaHd myceax Hb

o Topopxonnont

e Yun gaBu

3aBcapnara

3aBcapnara

KedlcutiH cydanzaa

AmazmalivyyOuliH oponuooa HaMa20yyax
e Tolopxotinonm ba otnzonm

o flaecaad uyyxan 2ax?

o X9pxaH xutdaez 83?

Marnnatinan daxb XeHO3puliH snzaa
3epuundeeHd xaHddaz xeHOA3puUliH sineaa

MpakTuk x3parnaa: Llaawmng xapankyynax ynn
axunnaraar Tenesnex
o bBupg yyHunr xapxaH 6oguTon yin xapar

6onrox B3?
e bu/bug oy xmix Yagax Ba?
Xananuyynar

CypeaanmabiH yHaM233
LyaHanm, oposnyo240o0 manapxarn
Unapxunax
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XKeHpgap

XKeHO3puliH apx maeaw balidan Hb 3PIrTaN, IMIrTIN XYMYYC agun yp LWMM XypTax Bytoy XyH
OYPT WXKUI TArLL XaHOAXbIl XOXUYI3H O3MXKAAr. OH3 Hb 3P3rTal, aMarTan xymyyc 6a oxua,
XeBryya 6yrg vxun TaHUyY 3px 60noH yypar xapuyunaratan 6amk, agun 60nomx
HexLeneep xaHrargax 6anxbIr XanHa.

XKeHOapuliH maaw 3px Hb 3P3rTal, SMIrTal XyMyyc sinraatan Xxaparuaa, waapanara 6onoH
3PXAMI3H [33413X IYMNTAN ydpaac XyH OypT wynapra xaHgax yyaHa3C Ta43HA eep eep yp
LLUNM X3P3rTaNr XynasH 3eBLUeepaer.

XKeHO3p 23 ync Tep, 9AWKH 3acar, CoénbiH 6a rap OynuinH xapunuaaHg aparTan, SMarTan
XYHWUI TYALITIAX YYPAr, Xynaax xapuyunara, T3OHUA HAArama 33nax 6anp cyypumnH Tanaap
TOITCOH, TYYX3H SiBUAA XONKWUH eepuynergaer onnronT, y3an, XxaHanara oM.

* buonornnH xyBbf 3asiargmari. *  Hwunram goTtopx XymyycumH
xapurnuaaHaac 6un 60ncoH.

e Hwnt xyH TepenxTteng e OnoH tant: CoénblH goToo 60noH
Xamaapanramn. XOOPOHAbIH snraa, rasap3ynH
Ganpnan, yyp ambcrasn rax maTaac
Xamaapy xapunuaH agunrym
Oanpar.

*  Oepunergexrymn. * [uHamuk, uar xyrauaaHbl SBuag,
eepunerager.

XKeHdapuliH xapunyaa: “Hunram gax apartan, aMarTan XyMyyCuinH XOOpPoHAbIH Xapuruaa,
TYYH AOTPOO 3pX M3A3r, HEeLeec XyYPTaxX 6a TYYHUIT XsTHaxX 3pX eep eep XYMUCT X3PXaH
XyBaapunargax 6ynr unapxmincaH xapunuaa om.” (HYB)

XytcutH bapumxkaa: “XyH 6ypT banaar eepuiiH xXeHO3Pp33 X3aPXaH M3J3py Byn XyBb XYHWUIA
[oToo[ TypLunara-Magpami oM. XyHuin XyncunH 6apmmkaa Hb Tepex yeq OHOOCOHTOWM Hb
WXXMNX3H 3CBan anraatam 6amx 6onHo. ” ( GBA+)
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MoHron gaxb XXeHA3PUUH Hexuen banaan

Magnar copux acyynt

Ta papaax acyyntyyablH XapuynTbir Taax 4agax yy?  39arasp Hb 0Oyrg MoHronbiH
XON0OraonTon acyynT oM.

AcyynTt TaamarnacaH Boaut
OMarTan Jparta OMarTam  JparTon
1. MOHronbIH 3M3rTanyvyyaumH Too xag B3? MeH
X3[3H 3PIrTonTon Ba?
2. MoHrong aMarTan, 3partan XyMyycuiH ayHoax
HacnanT xaa 6anHa Ba?
3. OMarTanuyya, saparTanuyyauniH gyHaax onyur
YyCar M343r4nH xyBb X34 6anHa Ba?
4. XMYHI3H IMIrTal KOMNMEXMNH Bytoy TyyHI3C
eHaep 6onoecponTton 6arHa B3? QH3 TOO
3pUYYAUNH XyBbA X34 6anHa B3?
5. OMarTanyyyaunH axunnax xyuHum
OpPOLOOHbI TYBLUMH siMap 6anHa B3? JpuyyaunH
XyBb4 simMap 6ariHa B3?
6. OXWH 3HOJrANMIAH TYBLUKH Svap 6ariHa B3?
7. YNnc Tepa X3A43H 3MArTan COHryynbT anbaH
Tywaan xawwx 6ariHa B3? Xaa Hb ap4yya 6arHa
B3?

Oxung, SMarTandyyaunH acpar Xy4npxumnan
BanrmnH gapamT ragar Hb Xycaaryn 6anxag Hb 63aNrmMinH caas1as
e \I X3naap, 6ueap Gyoy eep xanbapadp UNIPXMIANCIH
®  XOXMPOrYUnr xypbLan ynngaxaac eep apraryn 6angang opyyncaH, 3CBan
e TyXaWH XYHWWT aXwun, MIPraXur, 34 maTtepuarn, CaTran caHaaHbl 60noH 6ycaa
fargnaap xoxmpoox 605004 TIBUULLINYA OPUMHI YYCraxynuaap
e annrad cypayynax 6onoH anve 6ycaa xanb6apaap

anbagax sisgan oM.

HaracoH  YHgacTHui  Bavryynnara oxua, 3MIrTanyyyaumH — 3cpar  XYYUPXUANIUIAT
modopxoulnoxdoo “HutizmuliH 60710H Xy8UUH amMbOparsbiH Xyp3a3HO amazmaudyydute bue
Max600biH, 63ar12uliH 60510H camaan3yUH 308Uyp WaHaizaa amcaxad Xypaax balizaa 60510H
Xypaax 6on3oweyl XeHO3pm cyypuricaH XyyYupxuusnuld anueaa yunonude, myyHul
odomop yUnoaxa3p 3aHanxuunax, spx Yerneez Hb xacax Oyry xacaxaap 3aHasnxulnax,
anbadax selan M. OHI Hb 3aHanxXulimK yaspryynax, Mesnkux, Oapammiax, bycad
xan6spasp xsHanmaHOaa balneax 33pd32 3aM32maldyyOulH apxutlie 3epyux 6yxul
xanbapulic eepmee azyyrdaz” raxas.

MoHron ¥Yncag oxwg, SMIrTONYYYAUNH 3CPAr XYYUPXMWANAN YHOICHUMA XAMXKIIHL siMap
Oaviraa Tanaap anbaH écHbl TOO BapumT Gangarrryn xXe4un Y HacaHg, XYpaarym XyyxouiH
ropnant 5 xyBb Ganraar TannarHaxaa.
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KeHOapuinH anraa

“‘Oanxuir 3opunkyyn” (Brave The World) uaxum xyygac Assp cyanaadvg amMartan, apartomn
XYMYYC XOOpOHAOO Mall dnraaTan 6onoxbir xapyynax 50 apra 3ambir HAATIMK33. TagHUN
3apuMbIr 3HA Opyynas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

OparTanyyya, aMarTanyyyg anveaar
WKW eHLIreec xapaarryn.

OMarTan Xyyxa4 Hyyp uapan byxui
TOrnoomMoHz ayprtamn 6angar 6on
3PArTal Xyyxayya xegenaer a4 3ywurc,
TOrNMooMOHA AypTan 6anaar.

Oxwua, xeBryyn eep eep 3yun 3ypax
aypTan 6anaar.

AMIrTanyyyn apyyyasaac camH
COHCIrONnTOMN.

Xenkum drnasHa eep eepeep
Heneenger.

OparTanyyya 3apum YnMmaar
aBTOMaTtaap COHCOIIYN YNXHUI
Xaxyyraap eHrepeefer.

OMarTanyyya apUyyad3c Unyy caTran
Xennenee yrasp UNapXuimK Yaaaar.

XeBryya banrannacaa xeanexumimH
39paruda CaTraaar.

XeBryya HUNMNaxasapas oxuayynaac
eepeep TOrroaor.

XeBryya, oxua eep eep TOrMooOMOOpP
TOrNOAOr.

XeBryya unyy apcasnTan anxam Xumnx
xaHgnaraTtamn.

OMarTanyyyg amapxaH amx Loygor.
OMarTanyyyg eBaoenT Maapaxass
CITran XeAneneepee Xy4Tan xapuy

YWN4an y3yyngar.

OparTanyyya eepuiiH YaaBapbIr XaT
©HAPeep YHAMNaX XxaHgnaratamn.

OMarTanyyyaaac unyy apudyys ocrnoop
Hac 6apax maragnan eHaepTaNn.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

OpuyyA TeB Lapaw rapracaH XyHUnr
Hexepcer BULL X3AM33H XYN33H aBax
xaHanaratan 6anpar.

OMarTanyyyg yyp uyxnaa yrasp
UIN3PXUINAX XaHanaratam danxan
3PArTanyyya yypaa ynn xegnerneep
raprax xaHgnaratan 6anaar.

OMarTanyyyg CaTran xenenreceH yun
aBgang xapuy yYungan yayynaxgaa
TapxuHbixaa 2 TasnbIr XOEynaHr Hb
awwurnagar 6on apyyya 36BXeH HArnmr
Hb awmrnagar.

OMarTanyyyn aH3aapaxag 63px caTran
XeOnenunr ounroXX Maapaxaad

3puyya33c unyy.

Opuyya, SMIrTanyyya WKUMXIH
Oananaap epeBaeXx 3HIPAIITYNA.

Opuyya 3epuvn TamMuang wyyn
oponugor 6arxag amMartanyyya anb
©0nox TYyH33C 3aMNCXMIAAaT.

HUAT33p NTraXK YHAIMLULIMMIAH
3CParaap aHxHbl Xxapuaap gypnagar
XYH Hb 3puyya Gangar.

OMIrTanyyya OpoH 3arH bapumxaa
LaapAcaH axnbIr apyyyaaac yaaaH
ryMuaTraaar.

Opuyya aMarTandyyaaac unyy
TyywTan 6angar.

Bun eep eepeep Harzanx
Hexeprneaer.
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XYMYYCUNH XapuiiyaaH gaxb XXeHO3puuH snraa

Opoor XypTan aB4Y Y3C3H 3YWANCO33 YHASCNAH 3P3rTal, SMIrTai XyMyyc Mall eepeep
Xapunugaar rax gyrHaBan ramxantryi. YyHaac 6onoon 6ue 6ueHas Gypyyraap onnrox, angaa
raprax 60rfoH roMaoox OfoH TOXWMONAONA XYPraaar Hb M333X.

QparTan, aMarTan xymyyc sinraatan xapunugar 3apyMm apra 3amyyabir 4op »arcaas.

Amarranuyya

OparTanuyyan

OMarTanyyya anveaa acyyanbir yaaaH aBy
X3MNANUIXUAT UNyya y34ar.

Opuyya 60rMHO xapunuaH sipyar unyya
y34ar.

OMarTanyyyg ryHur, amgac, catranag
UIaPXUNNAX33C byuaarryn.

Opartandyyg yyp byxumanaa
UI3PXMIANAX33c Gyuaarryim.

OMArTanYyyg XyMyYCUIAr aM33rnyynaxrymH
Tyng yras 600X sipbaar.

OparTanyyya WwynyyxaH spbaar.

SMarTanyyya unyy ammMHunaH sipbaar.

OpartTanyyyg oNoH HUATUIAH MHe UNYY UX
spbAaar.

OMarTanyyya Hya pyy Hb Xapx, aHxaapan
XaHayyrmk CoHcaor.

OparTanyyya NXaBUIIaH capaaudnk 3CBan
X6ONeXUNH 33paruaarasp “aHxaapantan”
COHCAOT.

OMarTanyyyg acyynt acyyaar.

Opuyya Top Oyp acyynT acyyaarryn.

OMarTanyyya xapunuaa TortooxbiH Tyng yr
X3M33 awmrnagar.

Opuyya 30punroTon 6ok, snaH AURNIXUIH
Tyna yr Xxanas awwurnagar.

OMarTanuyya mMagaannuir 6onoscpyynaxbiH
TYng apvnuaar.

OparTanyyya acyyanbir WMAAIXUAH Tyng,
apunugar.

OMarTanyyya xap vyxan, sapantam 60noxbir
UN3aPXUNNAaXUIAH TyNg4 spuar Tacangyyngar.

Opuyya 33MKNIXUIAH TyNA spvar
Tacanayynaar.

OMarTanyyya ApvxblH Tyna 3aBcap rapaxbir
Xynaaaar.

Apuyya eepee ApUXbIH TyNna spuaH ayHayyp
LLYYZ, OpAOT.

OMarTanyyyg To4OPXOMNOX, Xy4 HAIMCIH
yrcuir 6ariHra awmrnagar.

Opyyya TOOOPXOMMOX, Xy HAIMC3H YrCUnr
awmrnax Hb XoBop.

OMarTanyyya eepumnree OO XMAC3H 6Hre
asicaap XOLUMIHOAOT.

Opuyya “OycabiH A33p rapaxbiH” Tyng
XOLUMIHOAOT.
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AXIblH DanpaH 039pX XeHOdPUNH danraa

Topgopxonnont

XKeHnospuiiH anraBapnaH ragyypxant 6on xymcaac Hb 6onoon anveaa xyHA wypapra 6yc
XaHgax y3argon oM. XeHaspunH snraBapsfiaH ragyypxanT Hb 3parTam, 3MIrtanm XymMyyCumnH
anb anvHg Hb Heneernger. HUnramg TyrcoH >XeHO3PUNH Tanaapx 3epyyTon OOMOoH X3BLUMSN
OMMroNTblH YNMaac axrblH OPYMHA HAr XYWCUWH XYHA OaByy 9pX OJIrOX 3CB31 Heree
XYMCUMH xyHA Gara uanuH erd, axnbiH xapuyunara 6ara oHorgyynax TOXMOngon rapaar.
MeH >xeHOapaap sanraBapnaH ragyypxax ys3argan cnopt, 6onoscponbiH Gavryynnaryya
6onoH ync TepunH Ganryynnaryygag 4 6angar. TyyHUNaH, XyMyyC OpOH cyyL, ©60noH 33an
aBax XyCanT rapraxaj Xymncaap anrasapfiaH ragyypxax TOXMongonton Tynrapgar 6anHa.

Yp garasap

XKeHnaopasp anraBaprnaH ragyypxax Hb sinaHrysa xegenmep apxnanTaHA Taarym yp Henee,
Myy yp garaBaptan. AxnblH GaMpaHa XeHA3padp snraBapnaH ragyypxacHaac axnbiH
TOBUYULLNYA OpYMHI OMI BONroX, axunnarcag TOrTBOP CYypbLUMATaM axwunnax Hb Garacy,
GanHra conurooxof Xypraaar 6arnHa. YyH93c ragHa, XXeHA3puiiH anraBapnaH ragyypxant Hb
aXInblH GanpaH 433px O63NMMINH gapamT, XYYMPXUINAWIAr eerwyymk 6onsowryin. >KeHgspuii
AanraBapnaH ragyypxanrtag epTCeH XOXMpory Hb sinraBapnaH ragyypxcaHbl yniMaac y4YmpcaH
Xoxupnoo 6GapargyynaxbiH Tyng LWyyxag xaHgax apxTan. (Ox cypsamx: The Causes,
Effects & Remedies for Gender Discrimination: Sherrie Scott)

AXNN O33PpX 9parTan, dMIIrTan XyMmyycumH 5 ron sinraa
3oxwuory: WaHHoH MkdapaoH

1. ApuyyA waTtnaH 3axupax éc, aMarranuyya XyMyyCUMnH xapunuaar XyHa3angar.

Opuyya epTeHUMWr LwaTnaH 3axupax E€CHbl Hy493p Xapx, Tywaan pgarax 6onoH apx
M303NTaM BarxbIr YH3 LOHITOMA TOOLOXK, XYHOITIAX XaHanaratanm. 3pyyyd XOH X XyH
X3ONN XIMDKISHMI 3PX MIOINTIN Hb MNapxmi Ganpar Oyx 3ynnc Hb Mall TOOOPXOWN aIIblH
TanbapT axunnax gyptan 6angar. TagHum 3opunro 60co0 BYTUMIH “Unyy ONoH Tanbapbir
rapTaa aBaxag’ OpPLUVHO.

XapuH SMarTandyyn epTeHUMir watnaH 3axupax Hygssp 6yc, OpoHO Hb XYMYYCWUH
xapunuaa 6a 6anryynnarbiH €peHXUn 30pUirbiH Tanaap HUNTAAM OMAroATOHA TynryypnacaH
HAr TeBTAW, AapaanaH 6ve Guensa GartcaH ONOH X3BTA3 ToMpor Gamanaap xapX cypcaH
Oangar. XyHun anbaH Tywaan, Typwnara, 3px M34SIMIAH TYBLUMHIA3C YN XamaapaH XyH Oyp
CYyX LUMP33, caHdanTamn, XyH 6ypunH ayy Xxoonour coHcgor, 6yx XyHa wyaapraap agyn Tar
XaHgax 6GonomMK Onroxelr apman3gar. ©epeep xanban, T4 WXKUN TIHLUYY TYBLUHI3C
epcengex tTanbap 6un 6onroxoop oponaox 6yn mMaTasp eepcaunree Teceenger 6arnHa.

2. dpuyya 3opunrof, aIM3arTanyyya yun sisuag tesnepaer.

OMarTanm, aparta Xxymyyc simap 4 Tecer, acyydang eep eepeep XaHggar. dpuyyg wnyy
3opunrog TeBriepceH Gampar Gon amarTandyyg yun gdsuag Wyy aHxaapan XxasHgyynaar.
Togpyynban, apyyyn TOAOPXOW ypAaa TaBbCaH 30punroton Gamxgaa wnyy ypamiimx,
TOPXYY 30pUTOA00 XYP3aXa3apad Mall MX 3pY XYUMUT OfK aBgar. Xauyy Xypax 60nomxryn
Oarix TycMaa TYYHAO33 XYPIXWWH Tyng wnyy ux ganmudnH Gongor GamHa. OMarTanuyyq
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30pMNTOA00 XYP3aX SiBLAA 0y TOXMOSACOHOOP UMYy ypaM 30pur ofk aedar. QUICT Hb oy
GONCHOOC UNYYTaNra3p TYYHA XYP3X 3aM Hb Xamaaryi unyy coTranuvinr Hb Xxefenrener.

3. Opuyya apx Ma3aang, aIMarTanyyya 6ycaaram xapunuax xapunuaaHg ayngyiaaar.

Opuyya amap Har wmiagan caHan 60nroxoocoo eMHe eepee axnalg A0TPOoO GONoOMXUT
XyBUNOapyyabir YHAIMK LArHagar. TogHuM epTeHuMnr xapgar “opx maanas xagranax”
TOrTONUOOHBbI yniMaac eepee anueaar 6040X Ofnox Hb 4vyxan rax y3gar 6aviHa. Xapuynt
ongor ron xyH 6anx Hb TOAHWMM XyBbA Mall 4Yyxan. XapuH 3M3IrTandyyg smap Har LWUigan
caHan 60nroxooco0 eMHe ragHaac Wunaan xauaar. IpX Ma3gnal angax smap HaraH aroyn
3aHan banxrynm yypaac Oycag XymMyycasC caHaa OHOO 3ParfiXMIIMK, 3HI siBLAAA WIyy OJSIOH
XYHWUIA OpOMLOOr XaHraaar tom.

4. Jpuyya 6arMinH Tornory 6anxag, aMarTandyya 6arMH TornonTon aHxaapaar.

OpuyyanmH xyBba “OarMrH cawH Tormord OavHa ragsr Hb Tylaan garax, yauvpanaraa
O3MXKMXK, CcaHan HUMUNaxryn Gannaa 4 raceH yaupanarbiHxaa eepeec Hb XWUMXMIM XYCC3H
3YWINUIAT TYAUSTIOX 3amaap xaaHa Ganx €CTOMroo carH M3gaXk, TYYH A33p33 CalH TOrnox
siBgan 6angar’ 6anHa. AMarTanyyyauiiH Xyeba “6arninH cavH Tornory 6anHa ragrumr eepeec
Hb acyyraaryn 4 ranaa xamTpaH axunnarcgag Hb oy xapartan 6anraa 1ap 6yrgag Hb Tycnax
rax onnrogor” 6anHa. baruiH TormonT 60N caHaa OHOOroo XyBaarnuax, TAp TyCcMaa XopaB
caHan Hunnaxryn ©OavBan Ome OMEHS3 aHxaapanTah COHCOX, XaMTpaH akunnax, XaH
HAOrsHA Hb TyCramMX XaparTan TOXMonaong wyyn oponuaor.

5. AMxunTaa Tanno6apnax xaHgnara Hb eep.

Hoktop lMat XalMmblH cyanaH TOTTOOCHOOP 3pYyya amMXUMTaHA Xypaxasapaa amKuritaa
©6pUIH OOTOOA MeH YaHapTan Xonbox, eepuiiH aBbsiac, Yaaeap, wapryy xeaesiMepunH yp
WM X3M33H Tamnbapnax TepernxunH xangnaratan Oawgar. Teg eepuiiH yp 4YagBapbir
XYNI39H 36BLUO6pY, 3apraxaac 3amMa343rmyn. XapuH T34 OyTanrynTaxaspas OyTanrymtnas
ragaag XyvumH 3yWncTan XonboH Tamnbapnax xaHgnaraTanW. Hexuen 6awngan TagHWWAN
XaHanTaac ragyyp 6ancaH Hb OYTANrYUTNUMMHX Hb ron wantraadH 6onox, sgax N To4opxon
XyBb HAM3p opyyricaH 6ongor. Llaraa onooryi, asryn 6ancaH rax mMart.

OMarTanuyyg XapuH 3cparaapas Gampar. bug amxuntaHg Xypaxaapas eepuiiH amxurTaa
ragaag XyumH 3ymncrtan xonboH TanWnb6apnagar. “bu ranxantan 6artam 6arncaH. bu astan
6aiinaa. bu 3eB LarTaa, 3eB raspaa b6amx Taapnaa” rax mat. bug eepuiH YagBapsbIr XynasH
36BLUO6PY, 3apnaxgaa TMMM 4 TaaTan Ganparryn. bug GyTanrymTaxasapas eepuinH 4oTooq
MOH 4YaHapTam xonboH TaWnbapnagar. “bu xaHranTTah yxaanar 6uw”, “Gm xaHrantTam
Lapryy axunnaaryn” rax Hb OfloHTaa.
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KencunH cypanraa

KencunH cyganraa Ne1

Ta 2aspbiHxaa 14 mapeaxunmaHd “Kapbep xeaxruliH cypaanm’™ble 30XUOH
batieyyrmx 6aliHa. Cypeanm amxunmmalul axux balieaa oM wue xapazdax,
oponyo24ud Y cypaanmsiH Mamepuaribie Haaumad xynasH asy bals. eman youlH
XOOJIHbI 3a8caprazaaHbl 0apaa cypaanmaa 3pe3H 3XYYN3XUlH eMHOXeH 2 3M32mall
0POUO2HUUH H32 Hb MaHXUMO maHbl 3aMble X6HOers1Ces.

Tap “TaHbmali xadaH ye conbx 60510x 605108 yy?” 23 acyyeaad, cypeanmbiH 6MHEX
XacauliH baauliH axrbiH yeap 0aH 3pyyyd 6osiox baculiH 6ycad auwyyd Hb myyHula
ys1 moox, anbaap myczaaapsiacaH Mam myyHO caHaz0caHbl2 malinbaprias.

Tapasp xan3x033“GHa cadsuliH myxalid 6u H3/1930 ux mypuwinazamad. IH3
3pyyyOuliH OUUAHX33C Hb 4 daex 2apax balix. [3caH xa0uli 4 Hamalie caHan
368M16MX X3r1ax 6ypm “6o0um 6uw” XaM33H a4 xananyanayt opxux batiHa. YH3Hul2
X3n13x30 UX3HX xy2ayaaHd apbx balicHaa dyycaax 6onomxKulie oK agaxaac MUHb
ypbmaxk MUHUU sipuae macnax 6alicaH. Hadad uHaax xaHOcaH x3833p bymaH y033c
Xxoliw xysauaaHO Cyyx eHaepyynaxula YHIX33p xycaxayl baliHa” 238.

OHp oy 6ok 6anHa Ba?

Ta YYHUIAT X3pX3H 30XuULlyynax Ba?

Oponuory amMarTan Ky XMNBas 30XUNTON B3?

12
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KencumH cynanraa Ne2

PosenuH maw yypmad 6aliHa. Axundaa upaad, myyHule daxuH Ha2 ydaa mywaari
0asuiyynanayli eHeepeecHuli2 OrmKk Ma0x33. Tap maw Yadeapnaz, myxalH 2asapmaa
yOcaH xyH. baliHea yp dyHmal axunnadaz 4 myyHule dapaaauliH myswHul
mywaar 660 038uWyynaxaap x3a333 4 coHao0oeayl. Tapaap x30 xa03H ydaa ayH3aul
ambcaarn aecHbixaa 0apaa OapabiHxaa anbaH epee pyy xypdaH xypdaH anxcaap
opos.

UiHXyy upaxulie Hb xynaax 6aticaH mam dapaa Hb PoseniuHmad yyn3axbia
368W66PY, MYYHIIC CyyXbla Xycas. “bu 302c000 apuxbiz unyyd y3ax baliHa” 29X
PosenuH xan38. Tapaap eeyynaxdas, ‘[apeaa bu olnzoxayl batiHa. MuHul yadeap,
mypuwiniaza, 2azapmaa axusnnacaH Xyaayaaea xapaaliaH y38351 bu map axrible agax
Hb 3yUH x3pae balicaH” 2a5133.

“PosenuH, 6u yammau wydapzaa spbs 29X 0apaa Hb x35138. Hu xamapxul mapx
axunnadae xyH. Yu Ha2 dop “cas” 3ylinutia 33pae xuli>k, utiu mudiw 2yUtH, Xamapxuu
or1oH 6embezeep xoHanép moeanood ypaarmk 3asayl 6atidaa. HYu yp OyH sapaadae 4
urnyy ux xapuyusaaa yypears sax 3oxuuyyrnaxoie maHb 6u meceenexayli baliHa.

OHp oy 6ok 6anHa Ba?

[lapra Hb X3pxaH 30xuLyyndan 3ynTan Ba?

PosenuH aasan gaap Ba?

13
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KencunH cyganraa Ne3

Mamm, ArnxenuHa 2 caliH bae. Xadutizasp Mamm OGapaa Hb 4 235133 map 2
easpbiHxaa xyebd yHO xypaxulie xycy balicaa manaap UXUJIIX3H alsiCbiH Xxapaamad
axunnadaea. 30puni2z0000 xypax xamaulH caliH apaa 3aMbiH masnaap mad
HOXepCc2eep MaIMa3sluaxX, UX3HX moxuonndos10 madHUl Xananyyyrse caHarl
HUUcHaap dyycdaa.

XammapcaH xemenbepuliH 20/1 MyHWM3l233 X3/13/1U33233 xaax 23 batizaa myis
Mapaaaw madHul xyeb0 dyxasn edep. SHaxyy xemenbepulie xapuyuax 6atizaa2uliH
Xy8b0 AHXXerluHa uimeaarnad eepee masbX, Xa/13/1U433233 Oyycaax COHUPXomMod.

Hase yOaaezuliH yynsanmaH 033p ynamxinan €écoop MaHOYuncHuli Oapaa Mamm
20/1/10H sipus. T3paap “bud uH23H3 23X WULOCIH” XaMI3H AHXernuHaauliH mad caHarn
HUUNC3H 23k 600COHO0C Mac eep YU axusnazaaHbl Yuananute mouMIoH
MmaHUunuyyrmkas. AHXesnuHa UeeH xa0sH yOaa xeHAeH2e6c 0poiloxbia OPOSIOCOH
6onosy Mamm myyHutia yrn moox ypaarkiyyrcasp bads.

YynsanmsiH Oapaa mad Koge yyHaaa axraa Oy2HaH apunuaxbiH mynd xammaoaa
cyys. AHxernuHa “bu ambOparndaa x3333 Y UH23)K QOPOMXKITYYIDK secaHayd”
X9M33/133.

OHp oy 6ok 6anHa Ba?

MaTT XapxaH 30xuuyynean 30xux 6aricaH 637?

AHXennHa 1y Xunx €cton B3?

14
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KencunH cynanraa Ne4

XKynuo 6aticyynnazadaa 2aspbiH Oapeaap axurnaad 5 xun 60/mka3. Llaz 4 HUCIH eHeaepes.
Tapaap eepuliH amxkunmaap yHaxasp baxapxOae 6ezeed axundaa Oypmal H323H. [3CoH 4
9H3 ynupan myyHO apal unyy XyHOxaH 6alixxaa. TyyHul easap Halidax 6aticaH yp OyHA33
Xypaaeyl 6e2eed 0330 myswHul dapaa Hap Hb XKynuoe usnyy calH axusia 23X waxax
6oricoH. XKynuo baza 33paz yyp Hb XypY, caHaa 308HUX balie.

©epmee camaan xaHeaarnyyH batidanmal xapaadax XKOH myyHuli epeeHd asixaH OpX UpPaa0
“Hapeaa, 6u caliH M3033 ag4upriaa” Xxamass. Teces meneessieceH yazmaa, mecesmee
6azman dyycnaa. bazuliH xyebd calH 3yl 60s1100. Xynuo cameaasn amapcaH batidanmad
caHaa andas. 3H3 Hb XUHX3H33C33 caliH M3033 balicaH oM.

LHapaa Hb XKaHuc upss. Tap ‘[apeaa, bu 3H3 mecnuliH manaap maHmat sipumaap 6alHa.
Eud uHaax spunaa. ©H2epceH 007100 XOHO0200C MuliM 4 uxayl yp AyHMalaasp 3H3 00100
XOHO@2 3X371C3H. MmO bu baculHxHaa uyaryyrnx, amap apaa XaMxa3 agax marsnaap ydaaH
ApunucaH. bapae Haz uaz apunuycaHsl 3uacm 6ud wutiosxosa ...”

XKynuo “batizaapalll” xamMaaH sipuaz Hb macnaH, “Hu xanax 2230 6alizaa 2051 caHaazaa wyyod
Xan4uxX Yadaxayl Hb yy?” 23 acyys.

OH[ oy 6ok 6anHa 6ariHa B3?

Kynno xapxaH xapbLBan 3oxunrton 6ancaH Ba?

XKaHnc saBan oaap B3?

15
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MaHnawnnan gaxb XXeHO3pUnH anraa

YanmaH Ux CypryynuinH LLnao 3aHr cyganraangaa eryynaxgas:

“OMartandyyn XyBupd eepunergger, apayuuncaH/oponuooHa cyypurnicaH MaHmnamnmibiH XaB
Masarmir Tynxyy O6apumTtnax xaHgnaraTam Gampar 6on 9partanyyyg MX3HX TOXMOnaong
asTopuTtap Gereef LWMNTIANA TynryyprnacaH MaHnawunnblH X3B Masrunur 6apumTtnagar Hb
axurnargcaH 6anHa. YyH33cC ragHa, ron Tenes aMmartandyyg 6apumrtnagar MaHnannbiH XaB
Masr Hb aXun4yablH WarHan, ypamiwyynan, XynaanTt, ypam 3opur 60noH 6ycan 3ynrncuiH
CUCTEMMUIT HIITIAX 3amaap SuUCUAH AyHO39 GawvryynnarbiH yp awwurt Tyctan Gampar Hb
HOTMOrACOH 3X AYTHANTUAr 3apuM Ccyanaadug rapraxad. MeH Humramg opgoo 6Gaviraa
KEHA3PUNH 3apuUM Anraa Hb HUMMAMLUMX YN siBUaac ynbaatanm Tegumnryim apartan, aMartan
XYMYYCUMH HUAramg 33nax Ganp cyypbTah Hb XONGOOTOMroop TyXalH HWUArMWUAH 3Yyraac
xynaanragar MAHNAMIAN OAXb XEHOSPUMH 15 ANMAA-HO HWALSX aMbapaxbir
XYMYYCT Oara HacHaac Hb 3aagrunr LLOXOH TOMOSrN3XkKa3. [9BY OMOMNOrMNH, HUNrMKUIAH 6ONOH
COENbIH XYUYUH 3YWSIC 94r33p XKEHOIPUNH AnraaHg XyBb HOM3IP opyyrgar Hb AamKurryin.”

36[3‘-II/IJ'ILI,69H,EII xXaHgaar >KeHLI,3pI/Il7IH Amnraa
OM3IT3N, 3PArTan XyMyyC 38pUUILeeHUIr eep eepeep xapaar 5 anraa

3oxuvord: Mwuwann Mapyang KoHceko

Xonbooc: https:/www.youtube.com/watch?v=4itYcnFeyES8
1.
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KeHospunH ayout
Tannbap: [Hapaax magasannunr OnoH YncbliH XepgenmepunH Banryynnara (OYXBE)-aac
rapracaH “2KengspuiH ayguTbiH YArMyynarygag 3opuyricaH rapbiH aBnara” HOMHOOC aBCaH.

OponuooH CyypuUrncaH XXeHA3PUNH ayanuT rax oy Ba?

OponuooHa cyypuncaH XeHO3pUnH ayauT ragar Hb OposiLlOOHbl apraynang cyypuncaH apra
X3PArcasn, MeH ynn §BL oM. YT apradnan Hbe Ganryynnaryygag XeHaspunH Tarw 6ananbiH
y3an 6apumMTtnanbsir 604510r0 TenesBnenT, YA axunnaraaHa X3pXaH yp ereexrtan, NPakTuKT
TOXMPOMXKTOM Bangnaap Tycraxbilr cypanuaH gagnaraxuxag Hb A3Mkriar 6ongor.

OponuooHa, cyypuncaH XeHO3pWiiH ayauT Hb:

» BanryynnarbliH 4OTOOA NPaKTUK GOMOH XEeHAIPUNH Tarw 6ananbiH y3an
GapumTnanbir 60410ro TeNeBnNenT, YN axunnaraaHg Tycrax yun siBubir A3MXMX
TOrTONUOO YP AYHTAN, OGre BUEeHad xapunuaH IMKWK Garaa acaxvmnir aHxaapaar;

*  KeHOspwiH Tarw 6ananbiH y33n 6apuMmtnansir 6045n0ro Teneenent, yin
axunnaraang Tycraxag rapy 6y axvu A3BLUMNA XSHANT YHIr99 XUAAST;

*  Ayout xunirgax 6yin 6anryynnarbiH LaalwabiH axrbiH cyypb 6ongor;

* Hourton angaa gytargan, Tynrapy Oyn 63pxwwasan, CoOpunTbIr MNpyyngar;

*  TagHuUNUr WninaBapnax apra 3amblir 3eBMOX, UMNYY YP OYHTAN, LUMHA CTpaTeru caHarn
6onropor; 6a

*  KeHOopuiiH 3pXx Tarw 6ananbIr XxaHraxaz YMriacaH cavH TypLunarbir
BGapumTKyynaar.

OYXB-bIH XeHO3PUNH ayauTbiH 3 OYPanaaxyyH Xacar

58pl/l MTbIH Cydarliraa

BapumTbIH cyganraa 6on gapaax rypsaH 30punrotonroop 60noMxnt 6yxmi n 6apumt
Onurunr cygnad y3ax ssgar oM.

1. OponuooHA CyypwrcaH XeHO3pWUH ayauTbiH apunuara, CeMMHapyyabiH yp AyHr
B6asxyynax 6apumTTan, 6atanraaxyymk 60noxynL cyypb M3A33M135 0K aBax;

2. OponuooHbI ayAuTbIH YN ABUAA YHAN3H LUArHAX, WYYH X3Nanuaxaj oponuoryabir
466Xy M3433M13/1 OJIXK aBax;

3. bBapumTbiH cyganraa Hb Laawng WuH33p raprax 6apumT Brdryyasg enasapunH
Torw 6ananbiH y3an 6apuMTnansIr Tycrax Sxnan Uarmnr TaBbXx erger.

Xarac 30xXvMoH baunryynantTtan apununara
Apununara Hb:

o XyBb XYMYYCUIH caHaa 60401, CATrarafMnr arynrym TaneaH opumMHa cyanaH, 6apuMTbiH
cyganraaHbl yp AyHr Bashkyynax apBuH MX M3A33M3 OIDK aBax 6onomx onrogor.
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e 45 muHyTaac 1 uaruiiH xyrauaaHg seargaar.

CemMunHap

e bBanryynnarblH TyxaH HanpkMiH ©Oyx axwunnarcag Oywy yauvpanara, MIpraXxunToH,
Tycnax aXXunTHyyAbIr xampyynaH 6ypaH 6ypangaxyyHa 30xXuoH 6awvryyngar.

o KeHaspunH Tarw 6anansiH y3an 6apumTnansIr axungaa Tycrax Yun XaparT Hb
aygutnargax 6yn Hankug Tynrapy 6yn 63pxwaan, 60noMxunH Tanaap caHan 6o0anoo
NNIPXMINAX, LUMHXMAH AYTHIX, HIANTTAM X3aN3anuaxX opyHbIr 6ypayyngar.

e OH3 60N cypranTt ceMmmHap OuvLL, XapyH aXxunnax ceMmHap oM.

CeMuHap Xananuyynruir epHyymK, 646exe[ YMrnacaH OfoH LyBpan Aacran axnbir
aryynpar.

AyauTbIH acyynra

e Oepuiree yYHanax apra xaparcan

o TyxanH banryynnarbiH XXeHA3PUAH M3AP3IMKTIN GarnanbIH Tyxan OMAronT, XynaanTunr
cyanagar.

o KeHOdpuinH yp YagBap, MEHEXMEHT, bapnMTXKyynanT xuik 0yn bangan, coén, oyTay
©OMNOH XYHWIA HOOLL 33PAr YUITIANIMIT aBY Y349r.

o CemuHapbIH gBUaA 9CcBan gapaa He bernyyrmk 605Ho.

XYBUWH HyyUnanbIr xamraanax

X3pBa3 TYYBPUNH XyBb[ 39X ONIOHMNOr00 Terneerk Yagaxynu, amxuntTan cyganraaHbl yp OyH
rapraxbir xycd 6aviBan cyganraaHg xampargaryabliH XyBUWH HyyLnanbir YaHanaH xamraanax
Hb Maw Jyxan. Cyganraanf xampargarygaac xa333 Y HIpuir Hb acyyx Bonoxryn. MeH
acyynrblH XyyAacbIr Tapaax TOXUMPOMXTOW Xyrauaar COHFOCHOOp anb 60noX LeeH XyH
BerneceH XyyacbIr HYA33p xapaxywy, Hexuern Bypayynx, ynMaap cyganraa erceH Xymyycuimr
TOrTOOX AMap 4 6onomxry 60nox om.

Yp [OyHras TaHwunuyynaxgaa XoH Yy X3C3H Tanaap caHamcapryn am angaxaac
6onroomxnoopon. Tyxanndan, cyganraa TaHb Mall LI@eXeH rasap 9CB3s1 TO4OPXOWN TYBLUHUI
Har, XO€p XyH 1 XxamapcaH 60n x3H acyynrag amap 6angnaap xapuyncHbir Taaxag Xymyyct
xan6ap 6ax 6onsowryin.
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MwuHnn 24 uarninH “xyBaapb”

[apaax 24 yarmnH xyBaapvir almrinaH eepunH egep Tytam XMAAar 3ynncasa 6mMyH3 vy.

1AM
2 AM
3 AM
4 AM
2 AM
6 AM

12 PM
11 PM

10 PM

9PM

8 PM

7PM

6 PM

e

o PM

4 PM

3 PM

2PM
1PM

7AM
8 AM
9 AM

12 AM

11 AM

10 AM

AM —-Ypg33c emHe
PM — Ypg33c xoiw

Buumk ayycmaruaa apyyyAauiH eaep TYTMbIH XyBaapunr aMarTandyyaniH egep TyTMbIH

XyBaapbTaii XapbLyyrnHa yy.
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XKeHaopuiH Tarw 6ananeiH y3an 6apumTtnansir 60410ro
TeneBnenT, YA axunnaraaHg Tycrax

XeHpapuiiH Tarw GananbiH  y33n  GapumTnanbir  6ognoro  TeneBnenTt, YW
axunnaraaHg Tycrax yun siBy Hb Oyxuii N yin axunnaraaHbixaa canwryin 6ypangaxyyH
Xacar bananaap >XeHOdpunH acyyaang xaHgaxoir Wwaapaaar. QH3 Hb Heeuunr XxyBaapunax,
wnngeap raprax yuWn 4By 6ornoH ©Gognoro ©GonoBcpyynax, cyganraa Xumnx, Tecen
XOTONOepPUNH MOHIe XOpPeHTMUr TOeCeBNeX, TYWUSITIINIMAT XAHAX 33P3arT  KEHO3PUNH
acneKTUIr TOOLLOXbIr X3JTHI.

boanoro Tenesnent, YVIJ'I axuinaraad Tycrax apra 3amyy

XKendaputiH 60851020

YKeHOapuiH TarL apXunr xaHraxelH ad xonborgon, yypar amnanTbir TOgoOTrox

XKeHnasp XoopoHAbIH sinraa 601004 TYYHUI aXINblH OPYUHA Y3YYN3aX HONeeNIMNr XynasH
36BLLEBPOX

YKeHO3puiiH Tarw spxXunr OOIMXWK, srraBapfiaH ragyypxantaac 3anncxmmnx

Opaemati, amM32mali XyMyycm 30puyricaH apaa XamMxaa sieyynax

OparTan, amMarTan XyMmyycumH eep eep X3parLad Lwaapgnarbir oK TOrToox, T3Araapumnr
LWNNABIPAAX WNNAJM apra 3amMbIr TOAOPXOMNSTOX

AXnbIiH 3ap 423p amMarTandyyn 6onoH Gycag am3ar GynrMiH Mpraguir axung aBaxaa
3apnax, OHUromnox. WHracHaap ONIOH YICbIH CAHXYYXKUAT, XaMTblH axwunsnaraa orox
BGONOMXTOMN.

LLnHa3p aBax aMarTan, aMarTan axmnnyabiH TOOH TOOOPXOM XyBb X3MXK33 3aax, 30purro
TaBux

OMIrTanyyyannir yampaaxynH yxaanpg cyprax xetenbep

OparTan, aMarTan XyMyycumr youpgax yypar rynuatraxag Hb ypamulyynnbiH xeTentep
raprax
OMarTanuyyasn 30puynX yaupaaxyiH xetenbep rapraH pgawkux. LWuHaap axung
oporcaon axnbliH GanpHbl cyprantblH xeTenbep, Tenesnereer ToAOpxon GOMrocHoop
Aapaax gasyy Tan 6un 6onHo. YyHa:

o AXunTtaH eepuiH YH3 L3HUAT M3gpPaxX

o AnbaH Tywaan axux c343r1, 30punro TamyynanTtan 6omnox

o bawryynnarag OnoH xun TOrTBOPTON axunnax.

AXnNbIH YAH XaTaH Hexueneep XxaHrax

OMA3rTan, 3parTan XymyycT axnblH 6anpHbl ysH xataH, 6atanraaT opumH OypayyncsH
HexUenz OFlOH WS TOrTBOPTOW axunnax Hexuen 6ypaaHa.

AXnbIH LarMnH xyBbA ysH xaTaH 6anx
Torrmon 3amxaap Bytoy Laraap axunnax
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=  XyBUWH acyygnaap 60noH rap 6yng 9anTan 6ycaa caHan caHaauunrag 4enee onrox
» Bawnryynnaragaa xyyxag acpax ynnumnraatan 6onox, acean 6yp anbaH razaptaa
XYYXO34 93nTan opunH 6ypayynax (Kuwas Hb: Aama 0s3p uauapnar 6anryynax)

BanrmnH gapamThbIr yin TaBYMx 6o4m10ro

AnbaH Gaunryynnaryyn anraesapriaH ragyypxant, 6anrminH pgapamtaac adHrmg 6anx uory

©oanoroTon 6anx xaparTan. MHracHasp gapaax cavH yp gyH4 XYpH3. YyHAa:

» bBanrviH pgapamTbiH acyyanbir TYPraH Lyypxan, OHOBYTOWM Gamanaap LWWAABIPNIX
MexaHu3m 6orHo.

= 3OM33r GyNrunH nprag axnblH 6anpangaa aroynryn, Hampcar OpUnHL axunnaxa.

Xyyxag acpax 4enee onrox

HapaarmnH anxam 60n xyyxag acpax 4yeneer 3parTan XymMyyc aMIarTandyyauniH agunaap apx

TArLW 34S19X 3PXTaN aBAan oM. VIHraCHI3ap apuyYaAUNH ap rapuiH aXung oporLoxX oposiLoor

HOM3rgyynasag 30rcoxXrym, aMartandyyaumr axunnax Xy4HuUm arHasHg 9proH opoxod TycTaMn.

MxaHX TOXMONgong auar, 9X X0E€p yr 4eneer XxyBaaX OAdJfICHI9pP XO0E€yraa axunnax

Gonomxuir 6ypayynaar. banryynnara xyyxag acpax 4enee ofnrocHoop:

= OMA3rTan, 3parTali Xymyyc OfIHOOPOO TyxalrH banryynnarag axxunnaxbir XyCHa.

=  Axwunnarcag 3MarToW, 3parTon ronTryn Oawvryynnaragaa TOITBOPTOM axwunnax, unyy
YH3HY BanxbIr 3pMan3ax 60Ho.

=  AXungaa 3pradg OpPOXOOC 6MHe 3MIrTal, 3P3rTad XYMYYC XYYX3ATANraa xamT Oarnx
0onoMX HOMIragsHa.

= AXnblH 6anp Hb nnyy 6atanraatan 60nHO.

Axunnnarcgaa XYHOI3TIaX

XYHO3Tran, YH3HY 3aH Gangan XxaMasx YHIT 3yWi Hb XO0Ep TanT xapwunuaaH O33p opLigor
ragar Hb TorroorgcoH Gampar. BawryynnarblH 3yrasac axunnarcgagaa gapaax 6ampnaap
XYHOITran y3yysnk 60nHo.

. AXnbIH OPYMHT Tycraapnax erex

= Anmn 60MoH 4334 TYBLWLHU axkunnarcagranm xapunuaatan 6amx

. CypranT 30xmoH 6anryynax 33par 605Ho.

Aonn XxepgenvepT aaun Tarw tanuH, Xenc orirox

AXnMNYabIr TOFTBOPTOM @XuUrnyynax CTpaTermnH Har Yyyxan X3Car Hb 9parTandyyaron agun
XeOernmvep apxark 6yrn aMartTanyyyas4a agun Tarlw LanuH Xenc onrox sasgan oM. YyHUn
avaap:

" AxunnarcgblH opornLo0 HAIMIrA3HA.

. OMarTam, aparTan axunnarcag axriblH YH3 L9H33 M3OPIHI.

" TorTBOpTOM CalH axkmnnax Xycan 3pman3anTtan 60mHo.
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OMIrTandyyammnH opositoor HOMarayynax

Tooopxounont, OUnronT

LHanxulH baHk am3amalivyyduliH oponyooe Hama20yynax aadaulie “coHaonm xutx 60/10H
myxaliH COH20/ImO0 30punmom yin axunnazaa, yp OyH 605120H Xysupaax Xymyyc 60/10H
bynayydulH Yyadaexbie HAM320yyr1axX yun 8’ 23k ModopXOUIKaa.

YKeHOspuiH apx Tarw 6anansiH Teneex EBponbiH MHCTUTYT (EIGE) yyHuir “amartanyyyg
©epUINH aMbfparnaa eepuiHxeepee aBy ABax 3px M3A3N GOMOH Yyxan WWMAAB3IP raprax
YapganTan 60nox ynn siBL, IOM” XaM33H TOAOPXONITKIS.

3MIrTanyyyannH oporLoOr HAMArAYYIAX YN ABLbIN A3MMKNX

10 apra 3am
Lapaax ax cypearxaac asy, eepuyrneH xapsanae:. http://www.readglobal.org/blog/126-10-
ways-to-empower-women

1. Awoynryn opoH 3an 6un 6onrox

2. bwve paacaH 6argan, eepuinH gypaap 4eneeTan 30pUmx 60NTOMKUAT Hb A3MXKNX
3.  OmarTanuyyasg 6uunr ycar 3aax

4. Opnoro, xagranamxaa HamMarayynax

5. AXnn apxnaxag XaparTan yp Yagsapbir 3aax, OusHec axsyynax YHACUNAM Hb TaBuX
6. Oepwuiree XyHON3X, 66PTE6 UTraX UTran Gun 6onrox

7. Wwnngsap raprax apx MOANUNAT Hb A3MXUX

8. Opyyn MaHAMIT Hb camxpyynax

9. Xapwurnuaa xonboo TOrTooxo4 Hb Tycrnax

10. OnoH HUNTUNH yanpgardgbir 6un 6onrox


http://www.readglobal.org/blog/126-10-ways-to-empower-women
http://www.readglobal.org/blog/126-10-ways-to-empower-women
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.....

Llaalumg xapankyynax yin axunnaraar TeneBnex

OHa Tanaap 6u (bug) oy xmix Yagax Ba?

Bu (6np) 6aviryynnaragaa >xeHO3pUNH TIrLL SPXMIT XOXUYNSH OIMXMXI Y XMIK Yagax
B3?
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CypranTbIH YH3Ira3

[loOpX YHAMraaHA TaHbl 6rCeH M3AIINNUIAT Aapaarninid ceMnHapyyabIr camkpyynaxag
awwurnax 6onHo. Lynapraap xapuyrmx, caHan CaTraranas unapxuinnaxag uar rapraHa yy.

AcyynT OYpUNH XyBbA, XaMIMMNH TOXMPOX XapuynTtag xapransax Toor yrynnHa yy

1020304050
Taapyy 6on 1, maw caviH 6on 5-bIr gyrymnHa. Taapyy
Maw camnH

1. DHB cypranT TaBbCaH 30puUNTyyanaa XypCcaH.

1 XKeHaspuiiH Tyxam ron ron onnronTyyabir TOAOPXOMIOX
1020304 5

2 MoHrong »XeHA3puiH Tarw apx siMap Ganraar aB4y Xananuax 1020304 5

3 XYMYYCUIH XapwunuaaH Aaxb XXeHO3PUIH anraar xananuax, Tanndapnax
1020304 5

4 AXnblH GanpaH 433pX XEHAIPUNH sinraar aBy XananuaH, Tanndapnax
1020304 5

5 MaHnarnan gaxb XXeHA3PWIH sinraaHbl Tanaap spunuax, Tanndapnax
1020304 5

6 3epunngeena xaHaaar XeHA3pUH sinraar aBy y39H, Tannbapnax
1020304 5

7 OMIrTaNyyyaMnH OporiLoor HAMIATAYYNAX34 YMIMIACIH YN axunnaraa Xxapankyynax
3amMaap XeHOIPUINH TArL IPXUIATN XaHrax yypar xynaax bavraaraa xapyynax

1020304 5

8 YKeHOapuiiH Tarw apxumnr xaHraxag, aBax anxmyyabir xxarcaax
1020304 5

9 OMarTaMuyYOUNH OPOILLOOr HOM3IrAYYN3axX raArMnir TOQOPXONITK, Spulax
1020304 5

10 XKeHaspunH Tarw 6ananbiH y3an 6apuMTtnansir 6o04510ro Tenesnent, Yn
aXunnaraang XapxaH Tycraxbir TOAOPXONIK, X3P3NKYYIaxX
1020304 5

CaHan:

24



w0

« % MERIT

2. Aryynra Hb MUHUWI 3PX3arK By axung xamaapantan 6ancaH. 102030405
3. CemMuHap Hagag M3433M13n carH erd YagcaH. 102030405
CaHan:

4. CypranT Mawl caviH 30XVMoH banryynanTtran asaracaH. 102030405
5. CypranT xaHranTTanm M3433nan aryyrncaH 6arcaH. 102030405
6. CeMunHapbIH Xypa 3oxucTon bancaH. 102030405
7. CyprantaHg nasBXTaM OpPOSUOX XaHrantTam 600MXK ONroCoH. 102030405
CaHan:

8. OpornuorymiH rapbliH aBnara xapartan M3439nmmnr aryyrx 6ancan. 102030405
9. OpornuorymiiH rapbiH aBnarbir camtap 30XuoH baviryyncaH 6ancaH. 102030405

10. OponuoryninH rapbiH aBfiara OMNrOMXTON, faraag cypanuaxag xanbap 6ancan.1012013014015

CaHan:

11. UnTtrary canH 6anTtranTtan 6ancaH. 102030405
12. NTrary oponuordnmH xaparuaa, waapanarbir camH magapy 6ancad. 1020030405

13. nTrary magnartan, canH Maa33nanTan bancaH. 102030405
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TaHp Gasipnanaa!



